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Energie u. Teuerungen 
 
 

Teuerungsabsetzbetrag   
Entlastung niedriger Einkommen mit einem einmaligen Teuerungsabsetzbetrag  
bis zu 500 €. Beantragung über Arbeitnehmer*innenveranlagung (vorm. Steuerausgleich); 
beim Wohnsitzfinanzamt TelNr: 050 233 765   
https://www.finanz.at/steuern/teuerungsabsetzbetrag 

 

Energiesparberatung und Gerätetausch 
Energieberatung, Gerätetausch,  
Caritas TelNr: 01 545 45 02  
https://www.caritas.at/hilfe-angebote/angebote/nothilfe/energiesparberatung 

 

Wohnschirm Energie 
Finanzielle Unterstützung und Beratung bei Energieschulden   
Allgemeine Information: https://wohnschirm.at  
Caritas – Sozialberatung Wien https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/beratung-nothilfe/soziale-finanzielle-
notlagen/wohnschirm-energie/ 
Volkshilfe Wien/FAWOS WOHNSCHIRM (Mieter:innen von Privat- oder Genossenschaftswohnungen ohne Bezug von 
Mindestsicherung oder Ausgleichszulage) Terminvereinbarung: +43 1 218 56 90, Erdbergstraße 228, 1110 Wien 
https://www.volkshilfe-wien.at/angebote-services/beratung-psychosoziales/fachstelle-fur-wohnungssicherung-
fawos/ 
 

 

Wohnen 
 

Wohnschirm  
Finanzielle Unterstützung und Beratung bei Mietschulden   
Allgemeine Information: https://wohnschirm.at  
Wiener Wohnen Mieter:innen von Gemeindewohnungen ohne Bezug von Mindestsicherung oder Ausgleichszulage -
Terminvereinbarung: +43 5 75 75 75, Rosa-Fischer-Gasse 2, 1030 Wien https://www.wienerwohnen.at/ 
Volkshilfe Wien/FAWOS WOHNSCHIRM (Mieter:innen von Privat- oder Genossenschaftswohnungen ohne Bezug von 
Mindestsicherung oder Ausgleichszulage) Terminvereinbarung: +43 1 218 56 90, Erdbergstraße 228, 1110 Wien 
https://www.volkshilfe-wien.at/angebote-services/beratung-psychosoziales/fachstelle-fur-wohnungssicherung-
fawos/ 
 

Wohnbeihilfe   
Zuschuss zu laufenden Mietzahlungen unter gewissen Voraussetzungen  
MA 50 TelNr: 01 4000 74880   
https://www.wien.gv.at/amtshelfer/bauen-wohnen/wohnbaufoerderung/unterstuetzung/wohnbeihilfe-antrag.html  
 

Wohnbeihilfe – Checker 
Wohnbeihilfe-Checker 
 

Mietbeihilfe (MA 40 wird mit der Beantragung der Mindestsicherung berechnet 
Einkommen unter Einkommensrichtsatz 
MA 40 TelNr: 01 4000 8040 
https://www.wien.gv.at/amtswege/mindestsicherung-antrag 
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https://www.caritas.at/hilfe-angebote/angebote/nothilfe/energiesparberatung
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https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/beratung-nothilfe/soziale-finanzielle-notlagen/wohnschirm-energie/
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/beratung-nothilfe/soziale-finanzielle-notlagen/wohnschirm-energie/
https://www.volkshilfe-wien.at/angebote-services/beratung-psychosoziales/fachstelle-fur-wohnungssicherung-fawos/
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Kinder/Familie 
 

Familienbeihilfe   
direkte Transferleistung, https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partnerschaft/familienbeihilfe 
 

Familiensteuerentlastungen    
Kinderabsetzbetrag, Familienbonus Plus, Kindermehrbetrag, Alleinverdiener*innenabsetzbetrag, 
Unterhaltsabsetzbetrag, Außergewöhnliche Belastungen für Familien, Sonderausgaben, Freiwillige Zuschüsse des 
Arbeitgebers zur Kinderbetreuung   
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/finanzielle-entlastung-von-
familien/familiensteuerentlastung.html  
 

Kinderbetreuungsgeld   
zusätzliche finanzielle Unterstützung für Familienbeihilfebezieher*innen   
(jeweilige Krankenkasse Telefonnummer: 0800 240 014) 
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/kinderbetreuungsgeld.html  
 

Familienhärteausgleich   
finanzielle Unterstützung in unverschuldeten Notsituationen   
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienhaerteausgleich.html  
 

Familienzeitbonus   
Zuschuss für erwerbstätige Väter, die nach der Geburt des Kindes ihre Erwerbstätigkeit unterbrechen um sich um 
das Kind und die Familie zu kümmern (jeweilige Krankenkasse TelNr: 0800 240 014   
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/weitere-leistungen-fuer-familien/familienzeitbonus.html  
 

Befreiung von den Essenskosten in Kinderbetreuungseinrichtungen   
MA 11 Antrag auf: https://www.wien.gv.at/amtshelfer/gesellschaft-soziales/magelf/finanzielles/essensbeitrag.html  
 

Förderungen und Hilfen für Schüler*innen 
https://www.wien.gv.at/bildung/schule-foerderungen 
  

CAPE 10 Stiftung  
Kindertherapiefonds (0 – 14 Jahre) 
Logopädie, Ergotherapie, psychologische Behandlung/Psychotherapie  
https://cape10.at/cape10-kindertherapiefonds/ 
 

Stiftung fürs Leben  
Finanzielle Unterstützung für medizinischen Leistungen für Familien kranker Kinder   
Samariterbund Wohlfahrtsstiftung, TelNr: 01 891 45 160   
https://www.samariterbund.net/existenzsichernde-hilfen/stiftungfuersleben/ 
 

Mission Hoffnung - Kinderkrebs Sozialhilfe   
Unterstützung für an Krebs erkrankter Kinder und deren Familien  
TelNr: 01 879 07 36 26 https://www.missionhoffnung.org/service-kontakt 
 

LICHT INS DUNKEL   
finanzielle Hilfe für Familien mit Kindern/Jugendlichen, die unverschuldet in Not geraten sind. 
Verein LICHT INS DUNKEL  TelNr: 01 533 86 880  https://lichtinsdunkel.orf.at/ansuchen/index.html 

https://www.oesterreich.gv.at/de/themen/familie_und_partnerschaft/familienbeihilfe
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/finanzielle-entlastung-von-familien/familiensteuerentlastung.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/finanzielle-entlastung-von-familien/familiensteuerentlastung.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/kinderbetreuungsgeld.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/familienhaerteausgleich.html
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/familie/weitere-leistungen-fuer-familien/familienzeitbonus.html
https://www.wien.gv.at/amtshelfer/gesellschaft-soziales/magelf/finanzielles/essensbeitrag.html
https://www.wien.gv.at/bildung/schule-foerderungen
https://cape10.at/cape10-kindertherapiefonds/
https://www.samariterbund.net/existenzsichernde-hilfen/stiftungfuersleben/
https://www.missionhoffnung.org/service-kontakt
https://lichtinsdunkel.orf.at/ansuchen/index.html
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Sozialleistungen 
 

Mindestsicherung   
finanzielle Unterstützung zur Sicherung von Lebenshaltungskosten bei keinem oder geringem Einkommen   
(MA 40 TelNr: 01 4000 8040) 
https://www.wien.gv.at/amtshelfer/gesundheit/gesundheitsrecht/sozialhilfe/mindestsicherung.html  
 

Hilfe in besonderen Lebenslagen 
Beratung und einmalige finanzielle Unterstützung in Notlagen   
(MA 40 TelNr: 01 4000 8040) 
https://www.wien.gv.at/amtshelfer/gesundheit/gesundheitsrecht/sozialhilfe/sonderbedarf.html  
 

Behindertenzuschlag zur Mindestsicherung 
Behindertenzuschlag für Menschen mit mind. 50% Behinderung, die Leistungen der Wiener Mindestsicherung 
beziehen.  Nachweis eines Behindertenpasses erforderlich   
(MA 40 TelNr: 01 4000 8040) 
https://www.wien.gv.at/gesundheit/leistungen/mindestsicherung/behindertenzuschlag.html  
 

Mobilpass 
Bei geringem oder keinem Einkommen Ermäßigungen für Wiener Lienien, Freizeit und Bildung 
(MA 40 TelNr: 01 4000 8040) 
https://www.wien.gv.at/gesundheit/leistungen/mindestsicherung/mobilpass.html  
 

Unterstützungsfonds der Pensionsversicherungsanstalt 
Finanzielle Unterstützung für Pensionsbezieher*innen und Versicherte in besonders berücksichtigungswürdigen 
Fällen 
(Pensionsversicherungsanstalt Telefonnummer: 05 03 03)   
https://www.pv.at/cdscontent/?contentid=10007.707695&portal=pvaportal  
 

Unterstützungsfonds für Menschen mit Behinderung   
Finanzielle Unterstützung in Notlage   
(Sozialministerium TelNr 01 588 31) 
https://www.sozialministeriumservice.at/Ueber_uns/Sozialministeriumservice/Landesstellen/Wien/Sozialministeriu
mservice___Landesstelle_Wien.de.html  
 

Unterstützungsfonds - ÖGK   
Für einkommensschwache Personen bei außergewöhnlichen medizinischen Belastungen   
Österreichische Gesundheitskasse Telefonnummer: 05 07660   
https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.870473&amp;portal=oegkportal#  
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https://www.wien.gv.at/gesundheit/leistungen/mindestsicherung/mobilpass.html
https://www.pv.at/cdscontent/?contentid=10007.707695&portal=pvaportal
https://www.sozialministeriumservice.at/Ueber_uns/Sozialministeriumservice/Landesstellen/Wien/Sozialministeriumservice___Landesstelle_Wien.de.html
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Weitere Unterstützungsangebote 
 

Demenzhilfe   
finanzielle Unterstützung für armutsgefährdete Menschen mit Demenzerkrankung   
Fonds Demenzhilfe Österreich d. Volkshilfe Österreich  Tel.Nr.: 1 879 07 36-14 
https://www.demenz-hilfe.at/fuer-betroffene/finanzielle-hilfe  
 

Befreiung vom ORF-Beitrag & Sozialtarif Strom, Telefon-Zuschussleistung, EAG-
Kosten-Befreiung oder EAG Kosten-Deckelung 
Haushalts-Nettoeinkommen liegt unter den gesetzlichen Richtwerten 
Tel.: 050 200 800 
https://www.obs.at/befreiung 
 

HILFE IM EIGENEN LAND 
finanzielle Hilfe bei schweren Schicksalsschlägen   
Katastrophenhilfe Österreich TelNr: 01 512 58 00   
https://www.hilfeimeigenenland.at/kontakt  
 

Lions Club   
Finanzielle Nothilfen für Familien   
Lions in Österreich; TelNr: 0664 367 14 35   
https://www.lions.at  
 

Kulturpass   
freier Eintritt in kulturelle Einrichtungen für Menschen mit finanziellen Engpässen   
(Hunger auf Kunst und Kultur)    
https://www.hungeraufkunstundkultur.at/wien  
 

Hilfsangebote für Haustiere   
Sozialtafel für Haustiere - Unterstützung für bedürftige Haustierhalter*innen   
Futterbox Österreich  
https://futterbox.org  
 

  

https://www.demenz-hilfe.at/fuer-betroffene/finanzielle-hilfe
https://www.obs.at/befreiung
https://www.hilfeimeigenenland.at/kontakt
https://www.lions.at/
https://www.hungeraufkunstundkultur.at/wien
https://futterbox.org/
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Lebensmittelhilfe 
 

aktuelle Ausgabestellen in Wien von Lebensmittel u. warmen  Essens 
https://www.wien.gv.at/sozialinfo/content/de/10/SearchResults.do?keyword=Lebensmittelhilfe 
 

Samariterbund Sozialmärkte   
Gellertgasse 42-48, 1100   
Böckhgasse 2-4, 1120   
Frömmlgasse 31, 1210   
Pillergasse 20, 1150   
Wagramer Straße 94, 1220  
https://wien.samariterbund.net/soziales/sozialmaerkte/ 
 

SOMA Sozialmärkte, Wiener Hilfswerk   
1070 Neustiftgasse 73-75, Hickelgasse 18, 1140   
https://www.hilfswerk.at/wien/soma-sozialmaerkte/sozialoekonomischer-betrieb/soma-sozialmaerkte  
 

Verein Sozialmarkt Wien   
1100 Braunspergengasse 30, 1160 Wilhelminenstraße 22   
1220 Ullreichgasse 13,  
http://www.sozialmarkt.com  
 

FOODPOINT, START UP   
Pragerstraße 142, 2. Hof, 1210   
Hernalser Hauptstraße 116, 1170   
Sturgasse 3, 1020   
Erdbergstraße 154, 1030   
Muhrengasse 24, 1100   
Andersengasse 4, 1120   
Linzer Straße 178, 1140   
Johnstraße 79, 1150   
Brünner Straße 138A, 1210   
https://www.verein-startup.at/Verein-START-UP/Mitglied-werden  
 

Allesverwerter   
Lebensmittelausgabe um 8 € „Mitgliedsbeitrag“ pro Einkauf - Verein für sozial Benachteiligte Menschen,  
TelNr : 0699 17795928  http://www.allesverwerter.at  
  

Le+O - Caritas der Erzdiözese Wien  
Lebensmittel und Orientierung https://www.caritas-leo.at/unsere-hilfe/ausgabestellen  
 

Verein MUT 
Rechte Wienzeile 37/1/3, 1040  
https://verein-mut.eu/lebensmittel  
 

VinziMarkt Wien  
WO: Hauffgasse 4A, 1110   
https://www.vinzi.at/vinzimarkt-wien  
 
 

https://www.wien.gv.at/sozialinfo/content/de/10/SearchResults.do?keyword=Lebensmittelhilfe
https://wien.samariterbund.net/soziales/sozialmaerkte/
https://www.hilfswerk.at/wien/soma-sozialmaerkte/sozialoekonomischer-betrieb/soma-sozialmaerkte
http://www.sozialmarkt.com/
https://www.verein-startup.at/Verein-START-UP/Mitglied-werden
http://www.allesverwerter.at/
https://www.caritas-leo.at/unsere-hilfe/ausgabestellen
https://verein-mut.eu/lebensmittel
https://www.vinzi.at/vinzimarkt-wien
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DIES & DAS  
 
Leihladen – Wiens erste Bibliothek für Dinge (leila.wien)   
Dinge Leihen, anstatt sie zu kaufen   
Leila – Verein zur Förderung von Gemeinschaftlichkeit   
https://www.leila.wien  
 

Kostnix-Laden   
kostenloses Angebot an Gegenständen des täglichen Gebrauchs    
Nonprofit Organisation Gruppe W.E.G. Erlgasse 27, 1120   
https://www.kostnixladen.at  
 

GB* Leihladen 
https://www.gbstern.at/teilen-tauschen-leihen/leihladen/ 
 
 

https://www.leila.wien/
https://www.kostnixladen.at/
https://www.gbstern.at/teilen-tauschen-leihen/leihladen/

